SOSYAL DUYGUSAL BECERILER

VELI BROSURU

SOSYAL DUYGUSAL BECERILER NELERDIR?
(ocugunuzun ;

o Giiclii ve zayif yonlerini taniyabilmesini,

o Duygularim tamyip yonetebilmesini,

« Dis kontrol olmadan kurallara uyabilmesini,

« Bulundugu davranislarin sorumlulugunu alabilmesini,

« Sosyal ortamlarda kendisini ifade edebilmesini ve saghkh

_ iliskiler gelistirebilmesini kapsamaktadir. Y

Cocugunuzun Sosyal Duygusal Becerilerinin Gelismesine

Nasil Katki Saglayabilirsiniz?

7 Duygu ve diistincelerini ifade etmesine yardimci olabilirsiniz. \

« Yasadigi problemleri ilk basta kendisinin ¢ozmesine firsat
verebilirsiniz.

« Cocugunuzun yetenekler1 ve ilgileri dogrultusunda basarih
oldugu alanlarda destekleyebilirsiniz.

« Farkliliklar1 anlama, onlara saygi duymasi noktasinda ornek
olabilirsiniz.

« Teknolojiyi bilingli bir sekilde kullanmasina yonelik kurallar
belirleyebilirsiniz.

« Kisisel sinirlar1 koruma ve HAYIR! deme becerisine yonelik

_ destekleyici olabilirsiniz. Y




