Kasiistii Cumhuriyet Tlkokulu

Akran Zorbalig
Veli Brogiirii
/"~ Akran Zorbalig Nedir? N

Bir 6grencinin bir veya daha fazla 6grenci tarafindan tekrar

eden bigimde olumsuz davranislara (fiziksel, sozel veya psikolojik)
maruz kalmasi olarak tanimlanmaktadir.

Akran zorbaliginda asagidaki 6zellikler mevcuttur. K%

£

 Davranisin zarar verme niyetiyle kasith olarak yapilmasi,

« Davranisin tekrarlamasi,
« Cocuklar arasinda giic dengesizliginin olmasi (fiziksel,

K zihinsel, sosyal ve yas gibi) /

Akran zorbahgina neden olabilen bir ¢ok faktor bulunmaktadir. Zorbahga neden
olan faktorlerin tespit edilmesi; zorbahg1 hem onleyici hem de zorbahkla bas etmede
onemli yere sahiptir.

/Zorbahga Maruz Kalan Cocuklarda; \ \
Kisa ve uzun siireli olmak tizere Zorbahk Yapan Cocuklarda;

asagidaki olumsuz sonuclar Kisa ve uzun siireli olmak tizere

goriilebilmektedir. asagidaki olumsuz sonuglar

- Mutsuzluk, ige kapanma, gorilebilmektedir.

- Korku ve kaygi, - Okula uyumunda giicliik,

- Uyku bozukluklari , - Yalniz kalma,

- Okula gitmek istememe, &Arkadashk iliskilerinde problemler, /

- Sosyal iliskilerde problemler,

- Cabuk ofkelenme,

- Kigisel esyalar1  kaybetme,(para, i o .
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Akran Zorbalhg1 Konusunda Ailelere Oneriler

%

Cocuklar zorbalik yaptiklarinda veya zorbaliga maruz kaldiklarinda bu
durumu ailelerine anlatmayabilir. Aileler ¢ocuklarini gozlemlediklerinde
yukarida bahsettigimiz 6zellikler zorbalik i¢in bize ipuglari
verebilmektedir.

Cocugunuzla konusabilir ve onu

Cocugunuza yardim etmek istediginizi

olumlu anne-baba tutumlariyla ve onun neler hissettigini

destekleyebilirsiniz.

¥ "X
tanimlayabilir ve bunlar1 sosyal

aktivitelerle giiglendirebilirsiniz. Bu

konusabilirsiniz.

Cocugunuzun gii¢lii yanlarini

siire¢ cocugunuzun 0z gliveninin ve
problem ¢6zme becerilerinin
gelismesine yardimci olacaktir.

* oy

Cocugunuzun kendini etkili bir sekilde Oz morbalilt devrmmslomm

ifade edebilmesine yonelik oyunlar

o

Cocugunuzun bu konudaki ¢abasini ve
olumlu davranislarini 6diillendirebilirsiniz.

onaylamadiginizi net bir sekilde

ENEIIEATTL belirtebilirsiniz.

Zorbalk durumunda okul ile mutlaka iletigime ge¢ip
psikolojik damismanlrehber 6gretmen ve simif ogretmeniyle
is birligi icerinde olunmalidur.



