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Okula Uyum Siireci
Veli Brosiirii
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Sevgili anne babalar,

-
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Cocugunuz okula baslayacagl, yeni bir
ortama girecegl, yeni arkadashklar edinecegi, yeni
bir seyler Ogrenecegi igin heyecanh ve sevingh
olacag gibi kaygih da olabilir. Yasanan bu dogal
siirecte; cocugunuz bu duygulan yasarken sizin
desteginizi hissetmesi olduk¢a onemlidir.

Cocugunuz okula gitme konusunda
zaman zaman isteksiz olabilir. Okula
gitme konusundaki isteksizlik aglama
davranmism da birlikte getirebilir. Okula
gitmek istememe davramsma birtakim
degisiklikler eslik edebilir(karin agrst,
mide bulantisi, bas agnst gibi). Bu
degisiklikler — gercekten  fiziksel ve
biyolojik rahatsizliklar olabilecegi gibi
okula gitme konusunda psikolojik
tepkilerde olabilir.
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Cocugunuzu  kaygilandiran
durumun ne oldugunun farkma
varabilmek i¢in onu 1lk once sakince
dinlemeli, dinledikten sonra ¢oziim

yollar bulabilmek amaciyla
cocugunuzla birlikte hareket
edilmelidir.  Karsmizdaki  bireyi

dikkatlice ve suclayici dil kullanmadan
dinlemek aslinda var olan olumsuz
durumlan olumluya g¢evirmek igin
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atilan biiyiik bir adimdir.
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0 Cocugunuzun Okula Uyum Siirecini Kolaylastirmak Icin Oneriler
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% Cocugunuzun okula uyumu konusunda oncelikle siz de hazir olmalisiniz. Anne babanin
kaygisinin ¢ocuga yansimasi da muhtemeldir. Bu nedenle ¢ocugunuza yardimci olabilmek
i¢in ilk basta kendi duygu, diisiince ve davranislarinizi gézden gecirmeniz gerekecektir.
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Cocugunuzun okula nasil gidip

gelecegini, okula onu kimin birakip Okulda smif 6gretmeni ve arkadaslariyla
alacagini birlikte kararlastirabilirsiniz. yapacaklari etkinlikler, kendi okul yasantiniz
hakkinda konusabilirsiniz. Bu konusma

- ' ¢ocugunuzun zihnindeki belirsizliklerin

ﬂl netlesmesine katki saglayacak, ¢ocugunuzu

duygusal agidan 1iyi1 hissettirecektir.
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Cocugunuza basarabilecegi

gorevler verebilirsiniz
(yemek yemesi, ¢cantasint Cocugunuzu okula birakirken vedalagma

hazirlamast ve tasimasi, okul ve ayrilma silirecinin kisa olmasina 6zen

kiyafetlerini giyip ¢ikarmast gibi). gosterebilirsiniz.

Verdiginiz bu gorevler
¢gocugunuzun 0z giiveninin ° %
gelismesine katki saglayacaktir. o

ve 0gretmenle saglikli iletisimin kurulmasina dikkat

kul aile 6grenci is birligi siirekli olmalidir. Aile iginde

. sl edebilir, endise duydugunuz konulari gocugunuzun
G, R
{b_;. B = yaninda konusmaktan kag¢inabilirsiniz.
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Cocugunuz heniiz okuma yazma »
bilmesede yeni bir seyler 6grenirken D) 2
onun ¢abasini destekleyip ona cesaret ° %
verebilirsiniz. Desteklenen ¢ocuk yeni bir

ler 83 S Anne baba olarak ¢ocugunuza karsi
seyler ogrenme ¢abast icerisinde (okula getirip gétiirme, odiillendirme gibi)

olacaktir. kararl ve tutarh durus sergileyebilirsiniz.
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i Cocugunuzu diger ¢ocuklarla kiyaslayici ve suglayici ifadelerden kaginabilirsiniz.
Cocugunuzu kiyaslamak onda yetersizlik duygusunun olugsmasina neden olabilir.
Unutmayalim ki “her ¢ocuk biriciktir ve kendi 6zellikleriyle vardir.”
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