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Okula Uyum Siireci
Veli Brosiirii

Sevgili anne babalar,

Cocugunuz okula baslayacagi,
yeni bir ortama girecegi, yeni
arkadasliklar edinecegi, yeni bir
seyler 6grenecegi i¢cin heyecanl ve
sevincli olacag1 gibi kaygilh da
olabilir.

Cocugunuzun okula uyum
suiirecini kolaylastirmak amaciyla
size birka¢ 6nerimiz olacaktir.

Cocugunuzu  kaygilandiran
durumun ne oldugunun farkina
varabilmek i¢in onu ilk once
sakince dinlemeli, dinledikten
sonra ¢ozum yollar1 bulabilmek
amaciyla ¢ocugunuzla birlikte
hareket edilmelidir. Karsimizdaki
bireyi dikkatlice ve suglayici dil
kullanmadan dinlemek aslinda
var olan olumsuz  durumlan
olumluya ¢evirmek icgin atilan

buyuk bir adimdir.

Cocugunuz okula gitme
konusunda isteksiz olabilir, evde
kalmak isteyebilir. Okula gitme
konusundaki isteksizlik aglama

davranisini da birlikte getirebilir.

Okula gitmek istememe
davranisina birtakim degisiklikler
eslik edebilir(karin agrisi, bulanti,
bas agris1 gibi). Bu degisiklikler
gercekten fiziksel ve biyolojik
rahatsizliklar olabilecegi gibi okula
gitme  konusunda  psikolojik
tepkilerde olabilir. Bu nedenle de
cocugunuzun okula uyum
stirecinde sizin  desteginizi

hissetmesi oldukca 6nemlidir.
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Cocugunuzun okula uyum
siirecinde ona nasil yardimci Cocugunuzu diger ¢ocuklarla kiyaslayici

olabilirsiniz? J ve onu suglayici ifadelerden kacinabi-
lirsiniz. Cocugunuzu kiyaslamak onda
Cocugunuzun okula uyumu konusunda yetersizlik duygusunun olusmasina ne-
oncelikle siz de hazir olmalisiniz. Anne den olabilir. Unutmayalim ki “her ¢cocuk
babanin kaygisinin ¢ocuga yansimasi da biriciktir ve kendi é6zellikleriyle var-
muhtemeldir. Bu nedenle cocugunuza dir.”

yardimci olabilmek icin ilk basta kendi

duygu, dusiince ve davranislarinizi Cocugunuzun  okula nasil  gidip

gozden gecirmeniz gerekecektir. gelecegini, okula onu kimin birakip

alacagini birlikte kararlastirabilirsiniz.
Cocugunuza gosterdiginiz sevgi
kesinlikle bir kosula baglanmamali,
"Okula gidersen seni severim.”gibi ifadeler

kullanmamaya  6zen  gosterilmelidir.

Cocugunuza olan sevginizin hep devam . e R
Cocugunuz yeni bir seyler 6grenirken

edecegini hem sozlerinizle hem de :
onun cabasini destekleyip ona cesaret

davranislarinizla ona hissettirebilirsiniz. S .
verebilirsiniz. Desteklenen ¢ocuk yeni
bir seyler 6grenme c¢abasi igerisinde

olacaktir.

Okul aile ogrenci is birligi strekli ol-
malidir. Aile icinde ve 68retmenle saghikl
Cocugunuzun okula diizenli gitmesi iletisimin kurulmasina dikkat edebilir,
konusunda kararli olabilirsiniz. endise duydugunuz konulari cocugunuzun

yaninda konusmaktan kacinabilirsiniz.

oGRENCY
/ Okulda simif  6gretmeni ve arkadaslariyla

yapacaklar etkinlikler hakkinda konusabilirsiniz, =5
bu konusma cocugunuzu duygusal acidan iyi A Qb X’
hissettirecektir.

Gerektiginde sinif o6gretmeninden, okul psikolojik
danismani ve rehber égretmeninden destek alabilirsiniz.





