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Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi

Akran Zorbalig1 Nedir?

Bir 68rencinin bir veya daha fazla 68-
renci tarafindan tekrar eden bigimde
olumsuz davranislara (fiziksel, sozel ve-
ya psikolojik) maruz kalmasi olarak ta-

nimlanmaktadir.

Akran zorbaliginda asagidaki 6zellik-
ler mevcuttur.

= Davranisin zarar verme niyetiyle ka-
sith olarak yapilmasi,

= Davranisin tekrarlamasi,

= (Cocuklar arasinda gii¢ dengesizliginin
olmasi (fiziksel, zihinsel, sosyal ve yas

gibi)

Akran zorbaliginda zorba(zorbalik
yapan Kisi) ve magdur (zorbaliga maruz
kalan kisi) vardir. Bazen zorba ve mag-
dur ayni kisi olabilmektedir.

Akran zorbaligina neden olabilen bir
cok faktor bulunmaktadir. Bireysel veya
ailesel o6zellik akran zorbaliginin nedeni
olabilmekle birlikte zorbaligin tek ne-
denleri bunlardir diyemeyiz. Zorbaliga
neden olan faktorlerin tespit edilmesi;
zorbalig1 hem onleyici hem de zorbalikla
bas etmede 6nemli yere sahiptir.

Zorbalik Yapan Cocuklarin Ozellikleri;

= Bagkalar tizerinde hakimiyet kurmay1
sevime,

= Cevresindekilerin  duygularina karsi
duyarsiz olma,

= Sosyal ve duygusal becerilerde zayiflik

= Disiinmeden, tepkisel ve aceleci dav-
ranma,(6énce davran sonra sorgula)

= Ofke kontrolii konusunda problem ya-
sama,

= Aile ici iletisimin yeterli ve olumlu ol-
mamasl,

= Cocugun olumsuz davranislarla istedi-
gini elde edebilmesi,

= Aile icinde olumsuz davranislarin
(olumsuz kelime kullanilmas1 vb.) ol-
masl,

= Kendisini ifade etmesine izin verilme-
mesi,

Zorbaliga Maruz Kalan Cocuklarin
Ozellikleri;

= (Cekingen, ice kapanik,
= Distk 6z giivene sahip olma,

= Sosyal ortamlarda endiseli, kaygil, gu-
vensiz davranislar sergileme,

= Farkh fiziksel o6zelliklere sahip olma,
(kilo, boy vb.)

= Asir1 koruyucu anne baba tutumuyla ye-
tismis,

= Aille ici iletisimin zayif/kopuk olmasi,



Zorbaliga Maruz Kalan Cocuklarda;

Akran Zorbaligina maruz kalan ¢ocuk-
ta kisa ve uzun streli olmak tlizere asagi-
daki olumsuz sonuglar goriilebilmektedir.
- Mutsuzluk, ice kapanma,

- Korku ve kaygi,

- Altin1 1slatma,

- Akademik basarida diisme,

- Uyku bozukluklari,

- Okula gitmek istememe,

- Sosyal iliskilerde problemler,
- Cabuk ofkelenme,

- Kisisel esyalarim1 kaybetmesi,( para, yiye-
cekvb.)

Zorbalik Yapan Cocuklarda;

Kisa ve uzun siireli olmak iizere asagi-
daki olumsuz sonuclar goriilebilmektedir.
- Okula uyumda gugliik,

- Dislanma, yalnmiz kalma,
- Arkadaslik iliskilerinde problemler,

- Saldirgan davraniglarin siirmesi,

Zorba ve magdur kisilerde gortilebile-
cek ozellikler baska nedenlerden de kay-
naklaniyor olabilir, bu durum mutlaka
onemsenmeli ve takip edilmelidir.

Ailelere Onerilerimiz;

Cocuklar zorbalik yaptiklarinda veya
zorbaliga maruz kaldiklarinda bu duru-
mu ailelerine anlatmayabilirler. Aileler
cocuklarini gozlemlediklerinde yukarida
bahsettigimiz 6zellikler zorbalik icin bize
ipuglar1 verebilmektedir.

+ Cocugunuzla konusabilir ve onu olum-
lu anne-baba tutumlariyla destekleye-

bilirsiniz.

* Cocugunuzun yaninda oldugunuzu,
ona yardim etmek istediginizi ve onun
neler hissettigini konusabilirsiniz.

» Farkliliklarin kabuliine( farkh fiziksel
ozelliklere sahip olma gibi) yani bii-
tiinlestirmeye yonelik etkinlikler ya-
pabilir, oyunlar oynayabilirsiniz.

* Cocugunuzun giicli yanlarini tanimla-
yabilir ve bunlar1 sosyal aktivitelerle
gi¢lendirebilirsiniz. Bu siire¢ cocugu-
nuzun 0z guveninin ve problem ¢6zme
becerilerinin gelismesine, yeni arka-
dasliklar kurmasina yardimci olacak-
tir.

+ Cocugunuzun kendini etkili bir sekilde
ifade edebilmesine yonelik calisma-
lar/etkinlikler yapabilirsiniz.

* Cocugunuza zorbalik davranislarinm
onaylamadiginmizi net bir sekilde belir-
tebilirsiniz.

* Cocugunuzun bu konudaki ¢abasini ve
olumlu davranislarin1 6ditllendirebi-
lirsiniz.

Zorbalik durumunda okul ile mut-
laka iletisime gecip psikolojik danis-
man/rehber égretmen ve sinif égret-
meniyle is birligi icerinde olunmalidir.



