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A K R A N               

Z O R B A L I Ğ I  

  

Akran Zorbalığı Nedir? 

       Bir o g rencinin bir veya daha fazla o g -

renci tarafından tekrar eden biçimde 

olumsuz davranışlara (fiziksel, so zel ve-

ya psikolojik) maruz kalması olarak ta-

nımlanmaktadır.  

       Akran zorbalıg ında aşag ıdaki o zellik-
ler mevcuttur. 

 Davranışın zarar verme niyetiyle ka-
sıtlı olarak yapılması, 

   Davranışın tekrarlaması, 

  Çocuklar arasında güç dengesizliğinin 
olması (fiziksel, zihinsel, sosyal ve yaş 
gibi)  

       Akran zorbalıg ında zorba(zorbalık 

yapan kişi) ve mag dur (zorbalıg a maruz 

kalan kişi) vardır. Bazen zorba ve mag -

dur aynı kişi olabilmektedir. 

       Akran zorbalıg ına neden olabilen bir 

çok fakto r bulunmaktadır. Bireysel veya 

ailesel o zellik akran zorbalıg ının nedeni 

olabilmekle birlikte zorbalıg ın tek ne-

denleri bunlardır diyemeyiz. Zorbalıg a 

neden olan fakto rlerin tespit edilmesi; 

zorbalıg ı hem o nleyici hem de zorbalıkla 

baş etmede o nemli yere sahiptir. 

  

Zorbalık Yapan Çocukların Özellikleri; 

 Başkaları u zerinde hakimiyet kurmayı 
sevme, 

 Çevresindekilerin  duygularına karşı 
duyarsız olma,  

 Sosyal ve duygusal becerilerde zayıflık  

 Du şu nmeden, tepkisel ve aceleci dav-
ranma,(önce davran sonra sorgula) 

 Ö fke kontrolu  konusunda  problem ya-
şama,  

 Aile içi iletişimin yeterli ve olumlu ol-
maması, 

  Çocug un olumsuz davranışlarla istedi-
g ini elde edebilmesi,  

 Aile içinde olumsuz davranışların
(olumsuz kelime kullanılması vb.) ol-
ması, 

 Kendisini ifade etmesine izin verilme-
mesi, 

 

 Zorbalığa Maruz Kalan Çocukların 
Özellikleri; 

 Çekingen, içe kapanık, 

 Du şu k o z gu vene sahip olma,  

  Sosyal ortamlarda endişeli, kaygılı, gu -
vensiz davranışlar sergileme, 

 Farklı fiziksel o zelliklere sahip olma, 
(kilo, boy vb.) 

 Aşırı koruyucu anne baba tutumuyla ye-
tişmiş, 

 Aile içi iletişimin zayıf/kopuk olması, 
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 Farklılıkların kabulu ne( farklı fiziksel 

o zelliklere sahip olma gibi) yani bu -

tu nleştirmeye yo nelik etkinlikler ya-

pabilir, oyunlar oynayabilirsiniz. 

 Çocug unuzun gu çlu  yanlarını tanımla-

yabilir ve bunları sosyal aktivitelerle 

gu çlendirebilirsiniz. Bu su reç çocug u-

nuzun o z gu veninin ve problem ço zme 

becerilerinin gelişmesine, yeni arka-

daşlıklar kurmasına yardımcı olacak-

tır. 

 Çocug unuzun kendini etkili bir şekilde 

ifade edebilmesine yo nelik çalışma-

lar/etkinlikler  yapabilirsiniz.  

 Çocug unuza zorbalık davranışlarını 

onaylamadıg ınızı net bir şekilde belir-

tebilirsiniz. 

 Çocug unuzun bu konudaki çabasını ve 

olumlu davranışlarını o du llendirebi-

lirsiniz. 

       Zorbalık durumunda okul ile mut-

laka iletişime geçip psikolojik danış-

man/rehber öğretmen ve  sınıf öğret-

meniyle iş birliği içerinde olunmalıdır. 

       

 Zorbalığa Maruz Kalan Çocuklarda; 

       Akran Zorbalıg ına maruz kalan çocuk-

ta kısa ve uzun su reli olmak u zere aşag ı-

daki olumsuz sonuçlar go ru lebilmektedir. 

- Mutsuzluk, içe kapanma, 

- Korku ve kaygı, 

- Altını ıslatma, 

- Akademik başarıda du şme, 

- Uyku bozuklukları , 

- Okula gitmek istememe, 

- Sosyal ilişkilerde problemler, 

- Çabuk o fkelenme, 

- Kişisel eşyalarını kaybetmesi,( para, yiye-

cek vb.) 

 

Zorbalık Yapan Çocuklarda;  

       Kısa ve uzun su reli olmak u zere aşag ı-

daki olumsuz sonuçlar go ru lebilmektedir. 

- Okula uyumda gu çlu k,  

- Dışlanma, yalnız kalma, 

- Arkadaşlık ilişkilerinde problemler , 

- Saldırgan davranışların su rmesi,  

            

        Zorba ve mağdur kişilerde görülebile-

cek özellikler başka nedenlerden de kay-

naklanıyor olabilir, bu durum mutlaka 

önemsenmeli ve  takip edilmelidir. 

 

Ailelere Önerilerimiz; 

       Çocuklar zorbalık yaptıklarında veya 

zorbalıg a maruz kaldıklarında bu duru-

mu ailelerine anlatmayabilirler. Aileler 

çocuklarını go zlemlediklerinde yukarıda 

bahsettig imiz o zellikler zorbalık için bize 

ipuçları verebilmektedir.  

 Çocug unuzla konuşabilir ve onu olum-

lu anne-baba tutumlarıyla destekleye-

bilirsiniz. 

 Çocug unuzun yanında oldug unuzu, 

ona yardım etmek istedig inizi ve onun 

neler hissettig ini konuşabilirsiniz. 

 


