Kasiistii Cumhuriyet I1kokulu

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi

VERIMLI DERS CALISMA
YONTEMLERI
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Psikolojik Damisman/Rehber Ogretmen




" Se vgili Ogrenciler,

Sizler icin hazirlanan
brosiirdeki verimli ders calisma
yontemlerini  kullanarak var
olan basarinizi daha da

~\ arttirmak ister misiniz?

Verimli Ders
Calisma Yontemleri
Neler Acaba?




Verimli Ders Calisma;

| Zamani planh kullanarak

calisilan konuyu
kapsamlh sekilde
ogrenmektir.
/




Saglikl1 Beslen! hnninaaan
Giine kahvalt1 yaparak Yeterince Uyku!

baslamal, saghkh | Giinde ortalama 10-12
iiriinler tiiketmeye saat uyumalisin.

calismalisin. S




Beslenmemize
dikkat edip
yeterince
uyuduktan sonra
baska neler
yapmahyiz?

|

>




T Plan Ya_pmal-'lsm:!;

Calisma plani
hazirlarken S
: | teneffiis koymayr
Hangiderse | o9 | unutma :
hangi giin, hangi | =~ 8" 30 dakika ders, 10
saatte ve ne Y 4 dakika dinlenme gibi.
N B & s

calisacagini
onceden
planlamalisin.
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Dikkatini dagitacak
esyalari(mesela
oyuncak gibi)
kaldirmalisin.

Derse baslamadan
once kalem, silgi ve
o dersle ilgili
defter, kitaplari
yanina almalisin.

Calisma ortaminda
televizyon, telefon
gibi egyalari sessize
almali veya
kapatmalisin.

Calisma ortaminin

yeterince aydinhk
ve sicak olduguna
dikkat etmelisin.
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- DersiDikKatlice Dinlemelisin!

Canh Derslere
katilmayi, TRT
EBA’y1 takip
g8 Derste anlamadigin = etmeyi
' yerleri o unutma!

l.

O0gretmenine S \

sormaktan Canli derslere

Derste ki lisin!
cekinmemelisin! dikkatini

Ogretmeninin
anlattiklarini .
dikkatlice R o ortamda
dinlemelisin L i R katilmalisin.

dagitmayacak bir
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Not tutarken
renkli kalemler

kullanabilirsin.




~ Tekrar Yapmahsm!

Ders bitince
derste
ogrendiklerini
tekrar etmeyi
unutma!

Ogrendiklerimi
tekrar
etmezsem
onlan

unutabilirim!
|

. Ogrendigin bilgileri

ginliik-haftalik gibi
zaman araliklariyla
tekrar edersen
bilgiler daha kalici
olacaktir.




Duizenli Olarak Kitap
Okumalisin!

Kitap Okuyarak;

Okuma ve anlama
becerini

gelistirebilirsin.



Hosuna Glden Etklnllklerl Yapmaya
"~ Ne Dersm?‘

okuyabilirsin.

Satrang

oynayabilirsin.

Ailenle birlikte
oyun

oynayabilirsin.

Bulmaca

coOzebilirsin.




